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Treffpunkte im Quartier 
Weitere Informationen finden Sie im 
Internet unter www.burstwiese.ch oder 
www.tiergarten.ch

Burstwiesenstrasse 20, 8055 Zürich 
Telefon 044 454 45 00 

•  Donnerstag, 21./28. Februar  
und 7./14./21./28. März 2019,  
12 Uhr Mittagstisch 55+ 
4-Gang-Menü auf Platten liebevoll 
serviert für CHF 14.90 
Reservation bis am jeweiligen 
Donnerstag um 10 Uhr unter: 
Telefon 044 454 45 00

•  Freitag, 1.3.2019, 13.30 Uhr 
Strickmoden-Verkauf von Senior Joy 
im Mehrzweckraum

•  Samstag, 9.3.2019, 15 Uhr 
Platzkonzert zur Fasnacht mit  
der Guggenmusik «Limmatliiche»  
im Restaurant

•  Montag, 25.3.2019, 14.30 Uhr  
Dia-Vortrag «Eine abenteuerliche  
Reise per Velo und Schiff um die 
Welt» mit Monika Estermann und 
Robert Spengeler im Mehrzweckraum

Sieberstrasse 10, 8055 Zürich 
Telefon 044 454 47 00

•  Freitag, 1.3.2019, 14.30 Uhr 
Vernissage mit Bildern von Herr  
Montalta mit anschliessendem  
Apéroin der Empfangshalle

•  Dienstag, 12.3.2019, 13 Uhr 
Strickmoden-Verkauf im  
Mehrzweckraum

•  Dienstag, 26.3.2019, 14.30 Uhr 
Konzert mit dem Senioren-Orchester 
Zürich im Mehrzweckraum

Grosse Auswahl an:

glustigen Sandwiches 

und Salaten
P vor dem Laden 

Telefon 044 462 01 11 
Aemtlerstrasse 35 · 8003 Zürich

Bäckerei • Konditorei • Traiteur

Erwachsenenbild-
nerin und Berate-
rin Doris Ammari
bietet ab März in
Wiedikon zwei
neue Kurse an.
«Geführte Auto-
biografie» eignet
sich für Men-
schen ab 50 Jah-
ren, die ihren

Nachkommen ein Dokument hinterlas-
sen möchten oder für sich selber einen
Lebensrückblick wünschen. Die neun
Einheiten dauern je eineinhalb bis
zwei Stunden, das Treffen findet alle
zwei Wochen statt (ausser Feiertage
und eventuelle Ferien der Teilnehmen-
den). Am Ende des Kurses nach vier
bis fünf Monaten ist eine Biografie ge-
schrieben, die alle Themen des Lebens
umfasst. Doris Ammaris zweiter Kurs

widmet sich dem Thema «Loslassen
und Vertrauen». Die vier Einheiten
dauern jeweils eineinhalb bis zwei
Stunden und finden alle drei Wochen
statt. Da Doris Ammari in Kleingrup-
pen mit drei bis vier Teilnehmenden
arbeitet, sind Intimität, Diskretion und
Tiefe gewährleistet. (pd.)

Zwei neue Kurse: Biografie und Loslassen

Weitere Informationen und Anmeldung:
Doris Ammari, Telefon 079 506 95 31
oder she.doris@bluewin.ch. (pd.)

Publireportage

Am Sonntag, 3. März, findet in der
Kunsteisbahn Oerlikon zum 18. Mal
die Stadtzürcher Meisterschaft im
Eiskunstlauf statt. Rund 80 Nach-
wuchsläuferinnen und -läufer prä-
sentieren ihre Programme vor Jury
und Publikum. Organisiert wird der
Anlass von den drei Stadtzürcher
Eislaufclubs: Eissport Club Zürich-
Oerlikon, Eislauf-Club Zürich Dolder
und Eislauf-Club Heuried-Zürich.

Stadtmeisterin und Stadtmeister
werden die Läuferin und der Läufer
mit der höchsten Punktzahl, unab-
hängig von der Startkategorie. Wer
sich für den Leistungsstand der Zür-
cher Eislauftalente interessiert, sollte
diesen Anlass auf keinen Fall verpas-
sen. Ein erstklassiges Teilnehmerfeld
von Schweizer-Meisterschafts-Läufe-
rinnen und -Läufern verspricht tech-
nisch anspruchsvolle Programme. Zu
erwarten sind atemberaubende
Mehrfach-Sprünge sowie Pirouetten,
schnelle Kombinationen, raffinierte
Choreografien und eine tolle Atmo-
sphäre. Der Eintritt ist frei.

Schaulaufen im Heuried
Am Samstag, 23. März, 17 Uhr und
Sonntag, 24. März, 14.30 Uhr findet
im Sportzentrum Heuried das Schau-
laufen «Der schwarze Ritter» statt.
Rund 140 Läuferinnen und Läufer –
vom Anfänger bis zum Profi – prä-
sentieren ein Märchen auf dem Eis
für Gross und Klein. Zu Gast ist das
Synchronized Skating «Starlight-
Team Suisse». Am Samstag Eisdisco

mit DJ Orbno ab 18.30 Uhr, Schlitt-
schuhe müssen mitgebracht werden.
Mehr Infos unter www.echz.ch. (e.)

Eislaufnachwuchs hautnah erleben

Stadtmeisterin 2018: Patrizia Sala vom Eislauf-Club Heuried-Zürich und
Mitglied im Junioren-Nationalkader A. Foto: zvg.

18. Stadtzürcher Meisterschaft, Sonntag,
3. März, 7.45 bis 18 Uhr, Kunsteisbahn
Oerlikon, Siewerdtstr. 80. www.escz.org


