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EDITORIAL

Liebe Mitglieder 

Ob Anfänger, Fortgeschritten, Leis-
tungssport oder einfach nur aus 
Freude am Eislaufen – wir sind ein 
Club für alle! Umso mehr freut es 
mich, dass wir euch ein attraktives 
Angebot an verschiedenen Kursen 
anbieten können.  Ausgebaut haben 
wir die Off-Ice-Trainings. Neben Bal-
lett und Kondition bieten wir neu 
zeitgenössischen Tanz, Fit-tastic, Sprungtraining und Zum-
ba an. Den Trainerstab auf dem Eis haben wir erweitert und 
begrüssen hin und wieder internationale Gasttrainer. Um für 
die Zukunft gerüstet zu sein, setzen wir zudem auf die Nach-
wuchsförderung und unterstützen die Ausbildung erfahrener 
LäuferInnen zum Swiss Olympic Trainer. 

Eines sei hier versichert: Im Mittelpunkt unserer Arbeit ste-
hen immer eure Bedürfnisse. Umso wichtiger sind eure Rück-
meldungen, denn nur so können wir die Qualität stetig ver-
bessern. Bereits jetzt freue ich mich auf das Schaulaufen am 
Ende der Saison. Aber bis dahin gibt es noch viel zu tun. 

In diesem Sinne: Willkommen im Eislauf-Club Heuried-Zürich. 
Ich wünsche euch für die Saison viel Freude und Erfolg. 
 
Herzlichst eure Präsidentin Dilshad Delcó.
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JAHRESRÜCKBLICK

Wir sind wieder zurück! Unter diesem Motto feierten wir 

im September 2017 die feierliche Übergabe des Sport-

zentrums Heuried mit anschliessender Eisshow, vielen 

Gästen und Zuschauern und jeder Menge Programm 

neben dem Eis. Durch den Abend führte die langjährige 

ECHZ-Eistrainerin Patricia Straub.

Im Januar stand alles im Zeichen des  

11. Stärnli-Cups. Rund 110 LäuferInnen aus zehn 

Clubs gingen an den Start - sogar Läufer aus 

Konstanz in Deutschland und aus Litauen. 

Auf das Podest schafften es Timon Reichel, 

Line Schütz, Allessia Niederberger, Stephan  

Kündig, Cyrill Hermann und Aurelius Kruse. Jade 

Zimmermann erreichte die höchste Punktzahl 

und gewann den Clubstern.

Nach einer zweijährigen Pause fand der traditionel-

le Clubwettkampf im neuen Sportzentrum Heuried 

statt. Michelle Rupff erreichte die höchste Punkt-

zahl und gewann den begehrten «Goldigen Heuried 

Schlyf-Schue».

ERÖFFNUNGSFEST HEURIED

STÄRNLI-CUP

GOLDIGE HEURIED 
SCHLYF-SCHUE



2017/2018

An der Stadtmeisterschaft im März wett-

eiferten die LäuferInnen der Stadtzürcher 

Clubs Oerlikon, Dolder und Heuried um den 

Titel. Patrizia Sala brillierte gleich zwei Mal: 

als Stadtmeisterin 2018 und Clubmeisterin 

ECHZ. 

Ein «filmreifes» Schaulaufen präsentierten wir zum Saisonabschluss. Ob «Lion King», «Ghostbus-

ters », «Die kleine Meerjungfrau» oder «James Bond» – rund 120 LäuferInnen tanzten zu berühm-

ten Filmmusiken auf dem Eis und sorgten für Begeisterung beim Publikum. Als Special Guests 

begrüssten wir das Eislauf-Paar Alexandra Boikova und Dmitrii Kozlovskii aus St. Petersburg in 

Russland.

STADTMEISTERSCHAFT

SCHAULAUFEN 

FOLGE  
         UNS:

EISLAUFCLUBHEURIEDZUERICH EISLAUFCLUB_HEURIEDZUERICH



 

 

 

 

Die zweisprachige Kinderkrippe & Kindergarten 

MIC Montessori Infant Community GmbH 

bietet täglich Kindern im Alter von 5 Monaten bis 4 Jahren 
eine familienergänzende Betreuungsmöglichkeit und 

Kindern im Alter von 3 bis 6 Jahren einen Kindergarden 
nach den Grundsätzen der Montessori-Pädagogik an. 

Unser Standort ist an der: 
Seestrasse 133, 8002 in Zürich (nähe Bhf. Enge / Wollishofen) 

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage: 
www.montessori-infants.ch oder unter Tel. 044 205 94 00 

 

 

 

 

 



7. bis 10. Februar 2019 · Zürich · Hallenstadion

Olympiasieger & Weltmeister 

Stéphane Lambiel · Kaetlyn Osmond 
Aljona Savchenko & Bruno Massot · Tatiana Volosozhar & Maxim Trankov

Tickets : artonice.com

JAMES BLUNTJAMES BLUNTJAMES BLUNT



KURSANGEBOT 22.10.2018 - 10.03.2019
Pingukurs (Anfänger)*
Für Kinder von 2 1/2 – 4 Jahren
Montag   10.30-11.00 Uhr    CHF   160.-    

Donnerstag  10.30-11.00 Uhr   CHF   160.-  

Kinderkurs*
Mitgliederbeitrag     CHF  180.- 
Montag   16.30-17.30 Uhr  0-4*  CHF   50.-    

Mittwoch   15.45-16.45 Uhr  0-4*  CHF   50.-  

Samstag   09.00-10.00 Uhr  0-4*  CHF   50.-  

Samstag   10.00-11.00 Uhr  0-4*  CHF   50.-

*Geschwisterrabatt 10%

Förderkurs/Leistungskurs*
Mitgliederbeitrag     CHF  210.-
Zuschlag für 1. Kurs    CHF  200.-  

Zuschlag für 2. Kurs    CHF  180.- 

Zuschlag für 3. Kurs    CHF  160.-  

Zuschlag für 4. Kurs    CHF  140.- 

Die Teilnahme an mindestens einem Off-Ice-Training, im Förderkurs 
zusätzlich Ballett, ist obligatorisch. Die Kurse sind frei kombinierbar.

Förderkurs
Mittwoch   15.45-16.45 Uhr 0-3*

Samstag   08.45-09.45 Uhr  0-3*

Leistungskurs 

Montag   18.45-19.45 Uhr Bronze

Dienstag   16.45-17.45 Uhr  4* bis Bronze

Dienstag   17.45-18.45 Uhr  Bronze

Dienstag   17.45-18.45 Uhr  Intersilber/Silber

Mittwoch   13.05-14.05 Uhr  Intersilber/Silber

Mittwoch  19.30-20.30 Uhr  ab Interbronze Ältere

Freitag  16.45-17.45 Uhr  Bronze bis Silber

Freitag   18.00-19.00 Uhr  4* bis Bronze

Clubmitglied SEV
Mitgliederbeitrag      CHF  210.- 
Trainingseisbenutzung    CHF  150.

Erwachsenenkurs
Mitgliederbeitrag      CHF  210.- 
Dienstag   10.00-11.00 Uhr   CHF  150.-

   



Off-Ice-Kurse
Kurskosten pro Kurs: CHF 200.- 
Nicht-Mitglieder pro Kurs CHF 300.-  

Ballett 
Mittwoch  13.30-14.30 Uhr  Anfänger bis Mittelstufe, ab 8 J. 

Mittwoch  14.30-15.30 Uhr  7 J. und jünger 

Mittwoch  15.30-16.30 Uhr  Mittelstufe bis Fortgeschrittene 

Samstag  12.00-13.00 Uhr  Mittelstufe 

Samstag  13.00-14.00 Uhr  Fortgeschrittene

  
Fit-tastic
Montag,  16.30-17.30 Uhr 

Mittwoch  15.00-16.00 Uhr 

Mittwoch  17.00-18.00Uhr

Kondition/Kraft
Dienstag  18.00-19.00 Uhr  Kondition

Donnerstag 17.00-18.00 Uhr  Krafttraining 14 J. +

Samstag  10.00-11.00 Uhr  Kondition bis Bronze

Samstag  11.00-12.00 Uhr  Kondition Bronze+

Spungtraining/Spin
Montag  17.30-18.30 Uhr ab Interbronze

Mittwoch  17.00-18.00 Uhr Sternli

Donnerstag 17.00-18.00 Uhr ab Bronze

Zeitgenössischer Tanz
Montag   20.00-21.00 Uhr  12 J. + oder ab Interbronze 

Dienstag   16.15-17.15 Uhr  12 J. + oder ab Interbronze

Zumba
Mittwoch   18.00-19.00 Uhr

  

Alle Preise verstehen sich pro Saison. Wir gewähren auf die Eis-

lauf-Kurse einen Geschwisterrabatt von 10%. Off-Ice ausgenommen. 

Nutzung der öffentlichen Bereiche nur mit Eintritts- oder Saisonkar-

te möglich (Eintritt bis 6 Jahre kostenlos). Während den Sportferien 

der Stadt Zürich finden alle Clubtrainings statt. Für Privatlektionen 

nehmt ihr bitte direkt mit den TrainerInnen Kontakt auf. 

Mit einer Anmeldung verpflichtet sich das Mitglied bzw. dessen Ver-

tretung (Eltern) zu mindestens einem Helfereinsatz pro Saison. Pro 

Familie oder Mitglied sind CHF 50.- Helferbeitrag einzuzahlen. Wird 

während der Saison kein Helfereinsatz geleistet, wird der Helferbei-

trag einbehalten. 

WEITERE INFORMATIONEN UND  
KURS-ANMELDUNG UNTER

WWW.ECHZ.CH



EISTRAINERTEAM

Dipl. Eislauflehrerin SELV
Kontakt: 079 446 71 46, irene.ruetz@echz.ch
Phil 1 Sportpsychologie Uni Zürich, Läuferin Eiskunst-
lauf und Synchronized Skating, J+S Leiterin, Silber-Kür-
Test, seit 1991 beim ECHZ, Unterricht in Eislauf und 
Eiskunstlauf in D/E/I/F

Leiter Breitensportkurse
Kontakt: jan.luggenhoelscher@echz.ch
Trainerausbildung, mehrjährige Tätigkeit 
als Trainer und Choreograf in Deutschland 
u.a. am Olympiastützpunkt Berlin, 
seit 2017 beim ECHZ 

Dipl. Eislauflehrerin SELV
Kontakt: 079 617 52 42, marly.standring@echz.ch
J+S Leiterin, A-Trainerin, Beratungstrainerin mit Gold-
Test, 1969 Bronzemedaille an der Elite- 
Schweizermeisterschaft, seit 1981 beim ECHZ,  
Unterricht in Eislauf und Eiskunstlauf in D/E/I/F

Mirika Airaksinen, Claudia Faoro, Svetlana Gaeta, Carmen 
Gull, Michelle-Jessy Müller, Michelle Rupff, Tanja Tschudin, 
Corinne Zahnd, Melanie Zumbühl

Giulia Celio, Dilshad Delcó, Anezka Hrdina, Chiara Müller, 
Elena Kritikos, Samira Maffizzioli, Patrizia Sala, May Steinle, 
Flavia Stoll, Mariatu Turay, Mara Trepp

Dipl. Eislauflehrerin SELV
Kontakt: 079 679 03 17, patricia.straub@echz.ch
J+S Expertin, A-Trainerin, Beratungstrainerin SELV, 
1976 Silbermedaille an der Junioren Schweizermeis-
terschaft, Eiskunstlauf Silbertest in Pflicht und Kür, seit 
1982 beim ECHZ, Unterricht in Eislauf, Eiskunstlauf 
und Eistanz in D/SP/I/F/E

Dipl. Eislauflehrerin SELV
Kontakt: 044 310 86 89, claudia.cariboni@echz.ch
J+S Expertin, Nachwuchstrainerin, Eislauflehrerin mit 
eidg. Fachausweis, A-Trainerin, Beratungstrainerin 
SELV, Goldtest in Pflicht und Kür, 7-fache Schweizer-
meisterin Pflicht von 1977-1993, 4. Schweizermeister-
schaft 1981 in Zürich, 7. Profi-Weltmeisterschaft Jaca, 
seit 2017 beim ECHZ, Unterricht in Eislauf, Eiskunstlauf 
und Eistanz in D/I/F/E

IRENE RUETZ JAN LUGGENHÖLSCHER

MARLYS STANDRING J&S LEITERINNEN

MONITRICEN

PATRICIA STRAUB

CLAUDIA CARIBONI

Ballettschule Elena Abramova 
 

Adult Ballet-Workout 

Workshops 

Contemporary Dance 

Gratis Pobelektion auf Anfrage 

Webereistrasse.66, CH-8134 Adliswil / Tel. 043 377 91 10 / Email: info@ballett-schule.ch 

www.ballett-schule.ch 
 

Barre à terre 

Saal-Vermietung 

Ballett Hip-Hop 

Privatunterricht 

Charaktertanz 



www.lskating.ch          
 

Die kompetente Adresse für den Eiskunstlauf  
mit der individuellen, persönlichen Beratung! 
 

- Schlittschuhe (AVANTA HARLICK/JACKSON/SPTeri/ /GRAF), auch nach Mass 

- Kufen (WILSON/MK/ULTIMA) 
- Schleifservice/Kufen-Montage/Ausweiten punktuell und generell 
- Meisterschafts- & Trainingsbekleidung, auch nach Mass 
- Accessoires + Gadgets   

 

   beim Glattzentrum! 
                                                                                                        

Industriestrasse 28 
CH-8304 Wallisellen 
Telefon  044 919 03 30 
Email      l-skating@bluewin.ch 
Web       www.lskating.ch 

Ö�nungszeiten : 
Mo          : geschlossen 
Di – Do   : 13:00h – 18:30h 
Fr            :  10:00h - 18:30 h 
Sa            : 10:00h – 16:00h 

 

 

 



VORSTAND

Präsidentin 
presi@echz.ch

Trainings-Camps und Weiterbildung
on-ice@echz.ch

Finanzen & Strategie
finanzen@echz.ch

TK-Leitung
tk-leitung@echz.ch

Vize-Präsidentin & Off-Ice 
off-ice@echz.ch

Administration
administration@echz.ch

Eispläne, Trainings-Camps und Weiterbildung 
on-ice@echz.ch

DILSHAD DELCÓ TANJA TSCHUDIN

DAPHNE BACHMANN

KATHARINA BERTAGGIAJULIE JAEGER

KARIN ANGERMEIER

TIM HUBER

Liebe Eltern, liebe Mitglieder

Die Technische Kommission (TK) organisiert diverse Veranstaltungen 

wie z.B. Glatteistag, Stärnlicup, Goldige Heuried-Schlyfschue, Tests 

und das Schaulaufen. Alle TK-Mitglieder arbeiten auf freiwilliger Basis 

und sind für jede Unterstützung dankbar. 

Damit wir das als Club stemmen können, ist die Mithilfe aller Eltern 

nötig. Jedes Mitglied oder dessen Vertretung (Eltern) leistet des-

halb pro Saison mindestens einen Helfereinsatz. Wir brauchen eure 

Unterstützung, denn nur gemeinsam sind wir stark! Interesse sich zu 

engagieren? Dann meldet euch unter mitgliederhilfe@echz.ch

Im Voraus herzlichen Dank für eurer Engagement!

Katharina Bertaggia, TK-Leitung 



Birmensdorferstrasse 431 - 8055 Zürich - danceandglamour@bluewin.ch - 079 307 69 04  

 

Saisonmiete für Eiskunstlaufschlittschuhe  

bereits ab CHF 70.00 

Diverse Modelle von GRAF und Jackson geeignet bis zum Bronze Test.  

Lassen sie sich gerne bei uns im Shop beraten. 
 

 
 

Einer aus unserer grossen Auswahl Graf Bolero Crystal für nur CHF 70.- 

Für den Anfänger bis zum 2-Stern 
 

• Schaft aus synthetischem Leder 
• Eisen für Sprünge und Pirouetten geeignet 
• Gute Seitenstabilität 
• Comfort-Polsterung 
• Atmungsaktives Spezial-Futter 
• Original Swarovski Dekoration 



 

 
 
 
      www.ahorn-braunwald.ch info@ahorn-braunwald.ch  +41 55 552 01 20 Wir freuen uns Sie bei uns begrüssen zu dürfen 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
4 Chalets à 80m2 unterteilt auf 2 Etagen mit je 

2 Schlafzimmer 
 

1 WC/Badezimmer mit Badewanne und 1 
WC/Badezimmer mit Dusche für maximal 4 
Gäste. Sauna mit Dusche im Erdgeschoss. 

Wohnbereich mit Schwedenofen und 
Kochnische mit Esstisch für 4 Gäste. 

Gartensitzplatz mit Tisch und Liegestühlen. 
 

 
 

 
 

 
 





IM INTERVIEW: PATRIZIA SALA

Patrizia, du bist mit vier 
Jahren das erste Mal auf 
dem Eis gestanden. Warum 
Eiskunstlauf?

Ich war im Winter mit mei-
ner Mutter im Heuried Eis-
laufen. Irene Ruetz fragte, ob 
ich Lust hätte, eine Lektion 
bei ihr zu besuchen. Ich war 
begeistert vom Eislaufen 
und ging dann regelmäs-
sig zu ihr in die Stunde. Sie 
erkannte mein Talent und 
meine Sprungkraft. Noch 
heute ist sie meine Trainerin 
und eine wichtige Bezugs-
person für mich.

Wenn du auf dem Eis bist, 
wie fühlt du dich?
Ich fühle mich sehr wohl, 
so voller Energie. Während 
dem Training und an den 
Wettkämpfen möchte ich 
immer mein Bestes geben.

17 Stunden pro Woche auf 
dem Eis, drei Stunden Kondition, eine Stunde Tanzen, eine 
KV-Lehre - wie kriegst du das alles unter einen Hut?

Ja, es ist anstrengend und nicht immer leicht. Das wichtigste 
ist eine gute Organisation. Ab der Mittelstufe erhielt ich eine

Befreiung vom Sport-
unterricht. Seit dem 
Abschluss der obliga-
torischen Schulzeit in 
Rüschlikon besuche ich 
die UNITED school of 
sports. Diese ermöglicht 
mir eine kaufmännische 
Ausbildung optimal mit 
dem Eiskunstlauf zu ver-
binden. 

Und im Sommer - nur 
Strand, Sonne, Meer und 
totales nichts tun?

Nein, leider nicht. Im Sommer bereite ich mich auf die 
nächste Saison vor. Dieses Jahr war ich zwei Wochen im Trai-
ningslager mit internationalen bekannten Trainerinnen und 
Trainer in Italien. Es war sehr anstrengend, aber ich konnte 
viel profitieren. Ferien mache ich jeweils nach der Saison im 
April.

Deinen ersten Wettkampf hattest du mit sieben Jahren.  
Erinnerst du dich?  

Das war der «Goldige Heuried-Schlyfschue». Zum ersten Mal 
präsentierte ich meine Kür vor Preisrichtern – das war sehr 
aufregend. Ich habe im Vorfeld viel trainiert und war natür-
lich mega stolz über den 1. Platz. Es war der Startschuss für 
einen langen Weg an die Spitze.

Patrizia Sala, 19 Jahre – seit 2003 beim ECHZ, Elite-Damen, Kürtest Gold



Du fährst seit 12 Jahren auf Leistungsniveau. Da gab es doch be-
stimmt Ups und Downs?

Klar, dass gehört dazu. Ich habe mich aber immer wieder zurückge-
kämpft. Ans Aufhören habe ich nie gedacht. Mein Vater hat mir vor 
Jahren einmal gesagt: «Der Weg ist das Ziel.» und das begleitet mich 
seither.

Letztes Jahr Stadtmeisterin, 13. bei 
der Schweizermeisterschaft Elite, 
langjähriges Mitglied im A-Kader 
der Schweiz - Was sind deine nächs-
ten Ziele?

Ich möchte mich für die Schwei-
zermeisterschaft Elite qualifizieren. 
Neu dürfen nur noch die 18 besten 
Läuferinnen der Schweiz teilneh-
men. Mein grösster Traum ist es, an 
der Olympiade 2022 teilzunehmen. 
Dafür muss ich noch fleissig trainie-
ren.

Viele Kinder träumen von einer 
«Karriere»auf dem Eis. Was gibst 
du Ihnen mit auf den Weg? 

Habt immer euer Ziel vor Augen 
und arbeitet hart dafür. Dann bleibt 

der Erfolg nicht aus. Ganz wichtig: Behaltet die Freude am Eiskunst-
laufen und habt keine Angst vor Stürzen.

»DER WEG IST DAS ZIEL.«

»Am Schluss möchte ich mich bei Irene und allen 
anderen Personen herzlich bedanken, die mich in 

all diesen Jahren unterstützt haben.«
SCHON GEWUSST? DAS GESAMTE ECHZ EISLAUF-
KADER FINDET IHR UNTER WWW.ECHZ.CH.



AGENDA

ALLE TERMINE & INFOS:

  WWW.ECHZ.CH

GOLDIGE HEURIED SCHLYF-SCHUE 2018
DATUM
Sonntag 25. November 2018

ORT
Kunsteisbahn Heuried, in der Halle 

WETTKAMPF
Kürwettkampf für ECHZ-Läuferinnen 

KATEGORIE
1* bis SEV-Gold Test

ANMELDESCHLUSS
31. Oktober 2018

STÄRNLI CUP 2018
DATUM
Samstag/Sonntag 19./20. Januar 2019

ORT
Kunsteisbahn Heuried, in der Halle 

WETTKAMPF
Kürwettkampf für Läuferinnen ohne SEV-Test 

KATEGORIE
1 bis 4 Sterne

ANMELDESCHLUSS
20. Dezember 2018

WETTKÄMPFE - GUT ZU WISSEN
Du möchtest an einem Wettkampf teilnehmen? Dann nimm Rücksprache 
mit deiner Trainerin, ob sie bereits eine Teilnahme empfiehlt.

ANMELDUNG
Die Wettkämpfe sind jeweils auf unserer Hompage ausgeschrieben. Anmel-
dungen werden ausschliesslich über das Online-Formular akzeptiert. Das 
Programmformular (PPC) steht als PDF auf unserer Webseite bereit. Der On-
line-Anmeldung sind PPC und Zahlungsbestätigung anzuhängen.

Wichtig: Anmeldeschluss beachten! Die Anmeldung der LäuferInnen erfolgt 
gesamthaft durch den Club. Direktanmeldungen sind nicht erlaubt. Die Start-
gebühren werden dem jeweiligen Veranstalter ebenfalls gesamthaft durch 
den Club überwiesen.

WAS MUSS ICH ZUM WETTKAMPF MITNEHMEN?
Schlittschuhe (Eisen kontrolliert, Schraubenzieher), Kürkleid, Handschuhe, 
Kürmusik (2 CD‘s beschriftet mit Name, Kategorie und Club) Ersatzschuh-
bänder, Kufenschoner, Putztuch, hautfarbiger Body, Strumpfhosen (evtl. Er-
satz-Strumpfhose), Bürste, Haarspangen, Gümmeli, Haarlack, Taschentücher,
Trainingsanzug, Turnschuhe und Springseil zum Aufwärmen, Lizenz (für 
SEV-LäuferInnen), Trinkflasche und Verpflegung. Glücksbringer und natürlich 
viele Fans.

Die LäuferInnen sollen 60 Minuten vor dem Wettkampf bereit sein. Bei Aus- 
fällen kann sich die Startzeit deutlich nach vorne verschieben.

Der Eislauf-Club Heuried-Zürich wünscht euch viel Erfolg!

P.S.: Sendet eure Fotos, Eindrücke, Resultate oder kleine Berichte von den 
Wettkämpfen jeweils an media@echz.ch! Danke.

Auf unsere Website findet ihr auch weitere Informationen bzgl. Sternli-Tests. 
Bei Fragen kontaktiert die TrainerIn.



ice skating 
 

Ihre Topadresse in Zürich für 

Bekleidung – Schlittschuhe – Accessoires 
 

ständig neue Trends sowie bewährte Marken 
Neues & Secondhand 

 
Birmensdorferstrasse 431, 8055 Zürich 

 
 
 

 
 
 
 
 
 



AGENDA 2018 2019

ÄNDERUNGEN VORBEHALTEN. 
AKUTELLE TERMINE & ALLE WETTKÄMPFE:

WWW.ECHZ.CH

OKTOBER
08.10. - 19.10.2018 HERBSTFERIEN, STADT ZÜRICH

Montag, 22.10.2017 START CLUBSAISON

29.10./31.10.2018  ELTERNINFO

NOVEMBER
Samstag, 03.11.2018 ELTERNINFO

Sonntag, 11.11.2018 GLATTEISTAG 

Sonntag, 25.11.2018 GOLDIGE HEURIED SCHLYF-SCHUE 2018

DEZEMBER
Freitag, 07.12.2018 SEV-TEST 

Sonntag, 09.12.2018  STERNLI-TEST 

24.12.2018 - 04.01.2019 WEIHNACHTSFERIEN, STADT ZÜRICH

JANUAR
Sonntag, 06.01.2019 GLATTEISTAG 

19.01. - 20.01.2019 STÄRNLI CUP 2019

FEBRUAR
Sonntag, 03.02.2019 STERNLI-TEST 

11.02. - 22.02.2019 SPORTFERIEN, STADT ZÜRICH

MÄRZ
Sonntag, 03.03.2019 STERNLI-TEST

Sonntag, 10.03.2019 ENDE CLUBSAISON

Freitag, 22.03.2019  SCHAULAUFEN

Sonntag, 24.03.2019  SCHAULAUFEN

MAI

Freitag 17.05.2019  GENERALVERSAMMLUNG

TERMINE SCHWEIZERMEISTERSCHAFTEN
15.12. - 16.12.2018 ELITE, WETZIKON 

05.01. - 06.10.2019  JUNIOREN & MIXED AGE,  
 LA CHAUX-DE-FONDS 

11.01. - 13.01.2019 NACHWUCHS, BASEL  

25.01. - 27.01.2019 JUGEND UND MINI, RAPPERSWIL-JONA 

Tel: +41 44 463 36 37 
info@blumenhaus wiedikon.ch 
www.blumenhaus wiedikon.ch


