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www.lskating.ch          
 
Die kompetente Adresse für den Eiskunstlauf  
mit der individuellen, persönlichen Beratung! 
 

- Schlittschuhe (AVANTA HARLICK/JACKSON/SPTeri/ /GRAF), auch nach Mass 
- Kufen (WILSON/MK/ULTIMA) 
- Schleifservice/Kufen-Montage/Ausweiten punktuell und generell 
- Meisterschafts- & Trainingsbekleidung, auch nach Mass 
- Accessoires + Gadgets   

 

   beim Glattzentrum! 
                                                                                                        

Industriestrasse 28 
CH-8304 Wallisellen 
Telefon  044 919 03 30 
Email      l-skating@bluewin.ch 
Web       www.lskating.ch 

Öffnungszeiten : 
Mo          : geschlossen 
Di – Do   : 13:00h – 18:30h 
Fr            :  10:00h - 18:30 h 
Sa            : 10:00h – 16:00h 

 

 

 

 



Liebe Mitglieder

Vor anderthalb Jahren haben wir uns mit 
einem grossartigen Fest vom alten Sport-
zentrum «Heuried» verabschiedet. Jeder 
Abschied bedeutet aber auch immer ein Neuanfang. 
So öffnete uns das letzte Schaulaufen im alten «Heuried» 
die Tore auf das Eisfeld an der Europaallee! Mit Neugier, jeder 
Menge Herz und viel Elan haben wir diese Zeit gemeinsam 
zu einem Ereignis gemacht. Gekrönt wurde diese Zeit mit 
unseren beiden Schaulaufen, mit denen wir alle Erwartungen 
der SBB übertroffen haben. Folglich hat man uns auch dieses 
Jahr um unsere Unterstützung gebeten - in welchem Rahmen 
wird sich noch zeigen. Ich bin überzeugt davon, dass wir mit 
beeindruckender Präsenz und unserem Zusammenhalt auch 
die zweite Saison «on Tour» meistern werden. Mein Dank gilt 
Euch allen, denn ihr macht unseren Club zu dem, was er ist. 
 
Ich wünsche allen eine spannende Saison mit vielen schönen 
Stunden auf und neben dem Eis.

Sandra Bergamin Hrdina, Präsidentin

CLUB-ADRESSE

Adresse: Eislauf-Club Heuried-Zürich
	 Sportzentrum	Heuried,	Wasserschöpfi	71,	8055	Zürich
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E-mail: info@echz.ch
Administration: Evagelia Papandreou, sekretariat@echz.ch
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editorialECHZ «on Tour» 2.0

Wie schnell doch die Zeit vergeht. 
Bereits steht die zweite Saison «on 
Tour» vor der Tür. Während unsere 
Läuferinnen	 und	 Läufer	 fleissig	 trai-
nieren, wächst das neue Sportzent-
rum «Heuried». Davon konnten wir 

uns am Tag der offenen Baustelle überzeugen. Wenn alles so weiter läuft, 
werden wir im Herbst 2017 die neue Eishalle einweihen. Bis dahin ist der 
ECHZ zwar weiter «on Tour» – bleibt seinem Programm aber treu. Die 
aktuelle Ausgabe der Heuried-Info gibt euch einen Einblick in die Höhe-
punkte der letzten Clubsaison. Ich wünsche allen viel Freude beim Blättern 
und hoffentlich bis bald auf oder neben dem Eis.

Redaktion, Jana Eichenberger



«ECHZ on Tour»2015/2016 – 
Weihnachtszauber an der Europaallee

Vor einer märchenhaften Kulisse präsentierte der Eislauf-Club Heuried-
Zürich im letzten Winter zwei Schaulaufen der besonderen Art. Ein-
geladen hatte unseren Club die SBB, die ein rund 600 Quadratmeter 
grosses	Eisfeld	auf	dem	Gustav-Gull-Platz	betrieb.	Rund	80	Läuferinnen	
und Läufer – die Jüngsten gerade einmal vier Jahre alt – begeister-
ten mit einer jeweils einstündigen Show das Publikum. Während der 
Eislauf-Nachwuchs	mit	 eigens	 einstudierten	Choreografien	und	 liebe-
voll geschneiderten Kostümen die Zuschauer verzauberte, zeigten die 

Die «Spice Girls» der Leistungsgruppe C.

 Unsere 
Weihnachts-
frauen May  

& Amira.

Unsere kleinen 
Rudolfs auf dem 
Eis.

Patrizia Sala 
begeisterte mit 

ihrer Kür.    

Leistungs- 
gruppe D von 

Marlys tanzt zu 
«Jingle Bells».  

Engelsgleich 
Mara & Flavia.

Stargast  
Jörg Kling.

Melanie 
Zumbühl aus-

drucksstark 
auf dem Eis.

Atemberaubende Sprünge von Aischa.



Schweizermeisterschaftsläuferinnen und -läufer mit atemberaubenden 
Doppel- und Dreifach-Sprüngen sowie Pirouetten ihr Können. An der an-
schliessenden	Eis-Disco	tummelten	sich	Gross	und	Klein	auf	und	neben	
dem Eisfeld. Natürlich war auch für das leibliche Wohl bestens gesorgt. 
Neben den beiden Schaulaufen begrüsste der ECHZ jeweils mittwochs 
alle kleinen und grossen Eis-Fans auf dem Eisfeld mit verschiedenen Akti-
vitäten. Ob Spiele auf dem Eis, Kurse für Kinder und Erwachsene, Pirou-

etten üben oder einfach nur ein paar Runden auf dem Eis drehen – es 
war für alle etwas dabei. All das war nur möglich Dank dem grossartigen 
Einsatz unser Trainerinnen, Moniteure und vieler freiwilliger Helfer auf und  
neben dem Eis. Wir können mit Recht stolz sein auf unseren Club und auf  
unsere Mitglieder.  

Jana Eichenberger 

Anezka Hrdina 
bezauberte das 
Publikum.

Leistungsgruppe B 
mit ihrer Show zu 
«Dark Horse» von 
Katy Perry.

Voller Einsatz 
unserer Breiten-
sportgruppen.  

Leistungs- 
gruppe D 

von Patricia 
wünscht 

allen «Felice 
Navidad».  



«ECHZ on Tour»2015/2016 –  
Ein Jahresrückblick 

Wir sind stolz auf unsere Mitglieder und blicken auf eine erfolg-
reiche	 Saison	 2015/2016	 zurück.	Von	 den	 Jüngsten	 bis	 zu	 den	
SEV-LäuferInnen haben alle ihr Bestes gegeben. Wir können stolz 
auf das Erreichte sein, auch wenn die aktuellen Bedingungen 
grosse	Flexibilität	und	Engagement	aller	erfordern.	Aber	genau	
das macht unseren Club zu dem, was er ist. Lasst uns gemein-
sam an der Zukunft arbeiten und uns auf eine neue Ära im 
Sportzentrum Heuried freuen! 

Wie jedes Jahr führten unsere Traine-rinnen drei Sommerlager durch. Eine in-tensive Zeit mit Training auf und neben dem Eis, aber auch mit jeder Menge Spass und tollen Erlebnissen liegt hinter den LäuferInnen. 

Der Glatteistag lockte viele Eisbe-

geisterte auf das Eis.Stolz jubeln unsere Jüngsten 

nach dem Anfängertest in die 

Kamera. Macht weiter so!

Strahlende 
Gesichter am 

Stärnli-Cup 
während der 
Siegerehrung

Unser Nachwuchs 

sicherte sich an  

der Basler 

Meisterschaft drei 

Podestplätze. 

Voller Einsatz am  
Sponsorenlauf.

Chiara Müller  
Clubsternli 
2016



Wie jedes Jahr führten unsere Traine-rinnen drei Sommerlager durch. Eine in-tensive Zeit mit Training auf und neben dem Eis, aber auch mit jeder Menge Spass und tollen Erlebnissen liegt hinter den LäuferInnen. 

Der Glatteistag lockte viele Eisbe-

geisterte auf das Eis.

Trainerin Irene Rutz mit Flavia, 
Patrizia, Michelle und Lara Lyn an 
der Zürcher Stadtmeisterschaft

Michelle Rupff hat erfolgreich 

den Inter-Gold-Test bestanden. 

Gratulation!

Patrizia Sala - Clubmeis-

terin 2016 - hat den 

Gold-Test bestanden. 

Gratulation!

Liebe Eltern, Schaulaufen, Glatteistag, 
Stärnlicup, Wettkämpfe, Tests, Schluss-
event und vieles mehr werden von der 
Technischen Kommission (TK) orga-
nisiert. Damit wir als Club ein souve-
ränes Auftreten garantieren können, 
sind wir dringend auf eure Mithilfe angewiesen! Egal ob euer 
Kind Breitensport-, Leistungsgruppe- oder SEV-LäuferIn ist, wir 
brauchen EUCH ALLE!!!!!

Interesse? Dann meldet Euch bei Anja Schütz, TK-Präsidentin 
und Koordinatorin Elternmithilfe via elternmithilfe@echz.ch. 
Herzlichen Dank für eurer Engagement im Voraus.

1. Rang für Lara Lyn Huber 
in der Kategorie Nachwuchs 
SEV U14 am Montalin Cup 
in Chur



training
von 24.10.2016 bis 12.3.2017

Breitensport 1                                       Fr.	180.– 
Training 1 x 60 Min. pro Woche, bei J+S Trainer und Moniteuren

Mi.	15.15	-	16.15	Uhr,	Anfänger	bis	2	Sterne 
Mi.	14.15	-	15.15	Uhr,	3	bis	4	Sterne
Sa.	10.15	-	11.15	Uhr,	Anfänger	bis	4	Sterne	(Einteilung	in	Gruppen)

Breitensport 2                                        Fr.	250.–
Training 2 x 60 Min. pro Woche, bei J+S Trainer und Moniteuren

Mi.	15.15	-	16.15	Uhr	und	Sa.	10.15	-	11.15	Uhr,	Anfänger	bis	2	Sterne
Mi.	14.15	-	15.15	Uhr	und	Sa.	10.15	-	11.15	Uhr,	3	bis	4	Sterne

Leistungsgruppen
(alle Niveaustufen, Trainingszeiten gemäss Eisplan)

Training 1 x 75 Min. pro Woche, bei Trainer SELV          Fr.	350.–
Training 2 x 75 Min. pro Woche, bei Trainer SELV          Fr. 700.–
Training 1 x 60 Min. pro Woche, bei Trainer SELV          Fr.	280.–
Training 2 x 60 Min. pro Woche, bei Trainer SELV          Fr.	560.–

Anmeldung	und	Gruppenzuteilung	erfolgt	in	Absprache	mit	den	Trainern.	
Die	Teilnehmerzahl	ist	begrenzt.	LeistungsgruppenläuferInnen	verpflichten	
sich zur Teilnahme an Sponsorenlauf, Schaulaufen, Clubmeisterschaft.

Hobby-Eistanz                                                         Fr. 210.–
Training 1 x 60 Min. pro Woche, bei Trainer SELV

Di. 10.00 - 11.00 Uhr, Anfänger/Fortgeschrittene

Hobby-SEV                                                          Fr.	250.–
(Interbronze, Bronze, Intersilber, Silber, Intergold, Gold)
Kein Clubtraining, es besteht jedoch Hallenberechtigung.

Alle Preise verstehen sich pro Saison und inklusive Eintritt in die Kunst-
eisbahn	Oerlikon.	Während	der	Weihnachtsferien	der	Stadt	Zürich	finden	
keine Clubtrainings statt. Freies Clubeis ist nur gemäss Eisplan verfügbar. 
Für Privatlektionen nehmen Sie bitte direkt mit unseren Trainerinnen 
Kontakt	auf.	(siehe	Seite	10)
 
Mit	einer	Anmeldung	verpflichtet	sich	der	Unterzeichnende,	an	
mindestens einem Clubanlass pro Saison mitzuhelfen. 



Pingu-Kurs – Für die  
ersten Schritte auf  dem EisEin	Angebot	für	Kinder	im	Alter	von	3	bis	5	

Jahren. Spielerisch Vertrautheit mit dem Eis 

und	der	eigenen	Geschicklichkeit	gewinnen.

Eine ideale Freizeitbeschäftigung draussen, 

mit viel Spass und Bewegung.  Auch geeignet 

für	Spielgruppen	und	Horte.	(einmalige	 

Aktionen	auf	Anfrage	möglich)jeweils	Do.	14.00	-	14.30	Uhr
pro Lektion Fr. 10.-

Weitere Informationen unter www.echz.ch.

Interesse? Dann E-Mail an pingu@echz.ch senden 

oder schauen sie einfach spontan bei uns vorbei!

Infoveranstaltungen für Eltern - alles rund um das EislaufenMi.	2.	November	2016,	15.15	UhrSa.	5.	November	2016,	10.15	UhrDauer:	ca.	30	Minuten,	Kunsteisbahn	OerlikonKeine Anmeldung erforderlich.

DER TANZ IST DAS STÄRKSTE 
AUSDRUCKSMITTEL DER 
MENSCHLICHEN SEELEHobby-Eistanz: 

Patricia Straub mit Ihrer 
tollen Eistanzgruppe.

Angebote neben dem EisOb Konditionstraining, Ballet oder Tanz. Auch neben dem Eis bietet sich ein breites Angebot an Kursen.  Interesse? Weitere Informationen finden	sich	unter	www.echz.ch



Marlys Standring
dipl.	Eislauflehrerin	SELV
Isengrundstrasse	13,	8134	Adliswil
Mobile	079	617	52	42
Mail: marlys.standring@echz.ch
J+S Leiterin, A-Trainerin, Beratungstrainerin 
mit	Gold-Test,	1969	Bronzemedaille	an	der	
Elite-Schweizermeisterschaft,	seit	1981	beim	

ECHZ,	Unterricht	in	Eislauf	und	Eiskunstlauf	in	
den Sprachen D/E/I/F

J+S Leiterinnen
Valentina	Solis	(Leitung	Mittwochskurse),	Corinne	Zahnd	(Leitung	Samstags-
kurse),	Claudia	Faoro,	Carmen	Gull,	Michelle-Jessy	Müller

Moniteurinnen
Samira	Maffizzioli,	Michelle	Rupff,	Patrizia	Sala,	May	Steinle,	Flavia	Stoll,	Mara	Trepp,	
Tanja Tschudin, Mariatu Turay, Melanie Zumbühl

Irene Ruetz
dipl.	Eislauflehrerin	SELV
Paradiesstr.	31,	8802	Kilchberg
Mobile 079 446 71 46
Mail: irene.ruetz @ echz.ch
Phil	I	Sportpsychologie	Uni	Zürich,	Läuferin	
Eiskunstlauf und Synchronized Skating,  J+S 

Leiterin, Silber-Kür-Test, seit 1991 beim ECHZ, 
Unterricht	in	Eislauf	und	Eiskunstlauf	in	D/E/I/F

UNSER TEAM AUF DEM EIS

Patricia Straub
dipl.	Eislauflehrerin	SELV
In	der	Brunnmatt	1,	8103	Unterengstringen	
Mobile	079	679	03	17
Mail: patricia.straub @ echz.ch
J+S	Expertin,	1976	Silbermedaille	an	Junioren	
Schweizermeisterschaft, Eiskunstlauf Silber- Kür- 
und	Pflicht-Test,	seit	1982	beim	ECHZ,

Unterricht	in	Eislauf,	Eiskunstlauf	und	Eistanz	in	den	
Sprachen D/SP/I/F/E

Corinne Zahnd
J+S Coach Breitensport 
Mail: jscoach@echz.ch
J+S Leiterin,  J+S Coach, Eiskunstlauf Bronze 
Kür-Test, Intersilber Stil-Test, Studentin, 
seit	2003	beim	ECHZ,	Koordination	Breiten-
sportkurse und Leitung Samstagskurse

v.l.n.r: Corinne, Mariatu, Patrizia, Claudia Cariboni (Kursleiterin), Michelle, Michelle-Jessy, 
Valentina, Flavia, Mara, Samira (vorne) am Moniteurkurs im September.





VORSTAND
Präsidentin Sandra Bergamin Hrdina, presi@echz.ch
Vizepräsident  Roger Amstutz, vizepresi@echz.ch
TK-Chefin	 Anja	Schütz,	tk.chef@echz.ch
Lizenzen & Tests Elisabeth Faoro, lizenzen@echz.ch,test@echz.ch   
Finanzen	&	Controlling	 Markus	Stoll,	finanzen@echz.ch			
Kommunikation   Jana Eichenberger, media@echz.ch 
On-/Off-Ice, Moniteure Piera Sala,  on-ice@echz.ch, off-ice@echz.ch 
Administration Evagelia Papandreou, sekretariat@ echz.ch

TECHNISCHE KOMMISSION
TK-Chefin/Koordination	Events	 Anja	Schütz,	tk.chef@echz.ch
Stv.	TK-Chefin	 Vanya	Prodanova
Buchhaltung Boriska Müller
Elternmithilfe Anja Schütz, elternmithilfe@echz.ch
Lizenzen & Tests   Elisabeth Faoro, lizenzen@echz.ch, test@echz.ch  
Rechnungsbüro & Webseite   Roger Biefer, rechnungsfuehrer@echz.ch,  
                                                 webmaster@echz.ch
Wettkampfanmeldungen   Beatrice Rupff, contest@echz.ch 
Veranstaltungen Mirika Airaksinen, Karin Brändle, Patrick                                                               
	 Bernardi,	Caterina	Filisetti,	Pascale	Fux-Müller,
 Suwan Zimmermann
  
MITGLIEDSCHAFTEN
Der Eislauf-Club Heuried-Zürich ist Mitglied bei:
SEV Schweizerischer Eislauf-Verband / www.swissiceskating.ch
KZEV Kantonal Zürcherischer Eislauf-Verband
SZEV Stadtzürcher Eislauf-Verband
VERSA	Verein	zur	Verhinderung	sexueller	Ausbeutung	von	Kindern	im	Sport

LIZENZEN SEV
Lizenzausweis	(ab	Kat.	Interbronze):	
Gültig	vom	1.4.2016	bis	30.5.2017	(14	Monate),	muss	jährlich	erneuert	werden.	
Lizenzgebüren:	Erstlizenz	Fr.	200.–	/	jährliche	Gebühr	Fr.	100.–	(Erneuerung)	/	
Clubwechsel Fr. 100.–
Ein Lizenzgesuch kann unter www.swissiceskating.ch heruntergeladen oder über 
den Club via lizenzen@echz.ch bezogen werden.

CLUB-GARDEROBE
Pro	Läufer/in	steht	auf	der	Kunsteisbahn	Oerlikon	ein	Garderobenkasten	zur	
Verfügung.	Der	ECHZ	bezahlt	die	Miete	aus	dem	Sponsorenlauf-Geld.	 
Garderobenzuteilung	gemäss	Beschriftung.	Die	Kästen	ausserhalb	der	 
Garderoben	dürfen	auch	benutzt	werden.	





DATUM 
Sonntag,	15.	Januar	2017,	ab	ca.	8.00	Uhr
ORT
Kunsteisbahn Oerlikon-Zürich, in der Halle
WETTKAMPF
Kürwettkampf für LäuferInnen ohne SEV-Test
KATEGORIEN
1 bis 4 Sterne
ANMELDESCHLUSS
5.	Dezember	2016

Weitere	Informationen	sowie	das	Anmeldeformular	finden	sich	
unter www.echz.ch. 

Wettkämpfe - Gut zu wissen

Ihr Kind möchte an einem Wettkampf teilnehmen? Dann nehmen Sie 
Rücksprache	mit	der	Trainerin,	ob	sie	bereits	eine	Teilnahme	empfiehlt.

ANMELDUNG
Die Wettkämpfe werden jeweils auf unserer Homepage ausge-
schrieben.	 	 Anmeldeformular	 und	 Programmformular	 (PPC)	 ste-
hen als PDF auf unserer Webseite bereit. Die Wettkampfanmeldung, 
PPC und Zahlungsbestätigung per Mail an contest@echz.ch senden.  
Wichtig:  Anmeldeschluss beachten! Die Anmeldung der LäuferInnen 
erfolgt gesamthaft durch den Club. Direktanmeldungen sind nicht er-
laubt. Die Startgebühren werden dem jeweiligen Veranstalter ebenfalls 
gesamthaft durch den Club überwiesen.

WAS MUSS ICH ZUM WETTKAMPF MITNEHMEN?
Schlittschuhe	(Eisen	kontrolliert),	Schraubenzieher,	Ersatzschuhbänder,	
Kufenschoner,	Putztuch,	Kürkleid,	hautfarbiger	Body,	Strumpfhose	(ev.	
Ersatz-Strumpfhose),		Turnschuhe	und	Springseil	zum	Aufwärmen,
Trainingsanzug,	Handschuhe,	Bürste,	Haarspangen,	Gümmeli,	Haarlack,	
Taschentücher,	Kürmusik	(2	CD’s	beschriftet	mit	Name,	Kategorie	und	
Club),	Ersatz-PPC,	Lizenz	(nur	bei	SEV-LäuferInnen),		Trinkflasche	und	
Verpflegung	(längere	Wartezeiten	einrechnen),	Glücksbringer	und	
natürlich viele Fans. 
 
Die LäuferInnen sollten 60 Minuten vor dem Wettkampf bereit sein. 
Bei Ausfällen kann sich die Startzeit deutlich nach vorne verschieben.

Der Eislauf-Club Heuried-Zürich wünscht Euch viel Erfolg!

PS: Sendet Eure Fotos, Eindrücke, Resultate oder kleine Berichte von 
den Wettkämpfen jeweils an media@echz.ch! Danke.



tibbett+britten unique ag  
Jet-Rail Service  
Fracht West, Postfach 204  
8058 Zürich-Flughafen

Telefon 044 804 20 00

jet-rail@tbunique.ch  
www.jet-rail.chpowered by tibbett+britten unique

STÜCKGUT  +  CONTAINER PER BAHN AUS FERNOST

PREISSTABIL  +ZUVERLÄSSIG  + UMWELTGERECHT  



Oktober 
Mo.	 03.10.2016	 	 Saisoneröffnung,	Aussenfeld	offen
 10.10.2016 - 21.10.2016 Herbstferien, Stadt Zürich
Mo. 24.10.2016  Beginn Clubtrainings gemäss Plan
 
November
	 02.11./05.11.	2016	 Infoveranstaltung	für	Eltern
 17.11.-20.11.2016  «Züri-Leu Cup»

Dezember
Sa.		 03.12.2016	 	 Samiclaus-Event
Mi. 14.12.2016  Sternli-Test / SEV-Test

 26.12.2016 - 06.01.2017 Weihnachtsferien, Stadt Zürich

Januar 
So.	 08.01.2017	 	 Glatteistag
So.	 15.01.2017	 	 Stärnli-Cup	(inkl.	Sternli-Clubmeisterschaft)		
 16.01.2017	-	03.02.2017	 Parkhaus	Kebo	geschlossen	(CSI	/	Art	on	Ice)
 
Februar
Sa. 04.02.2017  Sternli-Test 
	 13.02.2017	-	24.02.2017		 Sportferien,	Stadt	Zürich

März 
Sa.		 04.03.2017		 	 Zürcher	Stadtmeisterschaft	
	 	 	 (inkl.	Clubmeisterschaft	SEV)	
Sa.	 11.03.2017	 	 Sternli-Test	(provisorisch)
So.		 12.03.2017		 	 Abschluss-Event	und	Ende	Clubsaison
Mi.	 15.03.2017	 	 SEV-Test

April
Mo.	 03.04.2017	 	 Beginn	Nachsaison,	Zürich-Oerlikon
So. 16.04.2017  Ende Nachsaison, Zürich-Oerlikon

Termine Schweizermeisterschaften
15.12.2016	-		17.12.2016	 Elite,	Luzern
07.01.2017	-		08.01.2017	 Junioren/Senioren	B,	La	Chaux-de-Fonts
14.01.2017	-		15.01.2017	 Nachwuchs,	Biasca
27.01.2017 -  29.01.2017 Jugend + Mini, Rapperswil-Jona

Die	Daten	der	regionalen	Wettkämpfe	finden	sich	unter	www.echz.ch.

KALENDER 16/17


