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EDITORIAL

Liebe Mitglieder

Lange mussten wir uns gedulden, 
doch nun ist es endlich soweit - un-
ser Einzug ins neue Sportzentrum 
Heuried steht unmittelbar bevor! Wir 
freuen uns auf den Neustart im Heu-
ried, auf die brandneue Trainingshal-
le und auf die Umsetzung des mit 
den Trainerinnen erarbeiteten Trainingskonzepts.

Viele Neuerungen sind bereits sichtbar, wie beispielsweise 
die neue Homepage mit neuem, vereinfachtem Online-Sys-
tem für Anmeldungen zu Kursen, Wettkämpfen und Tests.
Gleichzeitig wird das On-Ice Kursangebot laufend angepasst 
und das Trainerteam erweitert. Neu begrüssen wir als Haupt-
trainerin auch Claudia Cariboni im Heuried. Neben dem Eis 
organisieren wir ein vielfältiges Off-Ice-Trainingangebot, das 
wir ständig erweitern werden. Und genauso wie wir den Ab-
schied von unserem ‘alten’ Heuried gefeiert haben, starten 
wir nun auch den Neuanfang im ‘neuen’ Heuried mit einem 
fulminanten Fest, der ‘Eröffnung des Sportzentrums Heuried’ 
am 30.09.2017.

Ich freue mich auf Euer zahlreiches Erscheinen!

Herzlich, 

Sandra Bergamin Hrdina, Präsidentin
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JAHRESRÜCKBLICK
Vor winterlicher Kulisse in der Europaallee präsentierte 

unser Verein mehrere Schaulaufen. Ob klein oder gross - 

alle gaben ihr Bestes und begeisterten die Zuschauer auf 

dem Gustav-Gull-Platz. Neben weihnachtlich geprägten 

Choreographien des Eislauf- Nachwuchs waren auch die 

Darbietungen der Schweizermeisterschafts-LäuferInnen 

zu bewundern.

Bei einer rekordverdächtigen Teilnahme von rund 130 

LäuferInnen war auch der 10. Stärnli Cup im Januar ein 

voller Erfolg! Auf dem Podest standen Jade Zimmer-

mann, Plamena Prodanova, Elena Kritikos und Leoni 

Friedel. Den begehrten Clubstern gewann in diesem Jahr 

Elena Kritikos.

EUROPA-ALLEE

STÄRNLI
CUP



2016/17
Im März fand die Stadtmeisterschaft statt, ein Wettkampf zwischen 

allen LäuferInnen der Stadtzürcher-Clubs Oerlikon, Dolder und  

Heuried. Zum ersten Mal durften auch LäuferInnen der Kategorie 3 

und 4 Sterne teilnehmen.

Tim Huber reüssierte gleich zweimal: als Stadtmeister 2017 und 

Clubmeister ECHZ. Der Titel Clubmeisterin ECHZ mit der höchsten 

Punktezahl ging an Michelle Rupff.

Der Abschlussevent stand ganz im Zeichen von „Träumereien“. 

Patricia Straub liess in einer nostalgisch-augenzwikernden  

Inszenierung ihre Jugendzeit Revue passieren.

Die unterhaltsame Show sorgte für viel Begeisterung und  

positives Feedback, über die sich die Organisatoren sehr  

gefreut haben.

STADT 
MEISTER 
SCHAFT

ABSCHLUSS
EVENT



www.lskating.ch          
 

Die kompetente Adresse für den Eiskunstlauf  
mit der individuellen, persönlichen Beratung! 
 

- Schlittschuhe (AVANTA HARLICK/JACKSON/SPTeri/ /GRAF), auch nach Mass 

- Kufen (WILSON/MK/ULTIMA) 
- Schleifservice/Kufen-Montage/Ausweiten punktuell und generell 
- Meisterschafts- & Trainingsbekleidung, auch nach Mass 
- Accessoires + Gadgets   

 

   beim Glattzentrum! 
                                                                                                        

Industriestrasse 28 
CH-8304 Wallisellen 
Telefon  044 919 03 30 
Email      l-skating@bluewin.ch 
Web       www.lskating.ch 

Ö�nungszeiten : 
Mo          : geschlossen 
Di – Do   : 13:00h – 18:30h 
Fr            :  10:00h - 18:30 h 
Sa            : 10:00h – 16:00h 

 

 

 





Ballettschule Elena Abramova

Ballett Hip-Hop

Privatunterricht Charaktertanz

Barre à terre Saal-Vermietung

Adult Ballet-Workout Contemporary Dance

Workshops

www.ballett-schule.ch
Gratis Probelektion auf Anfrage 

Webereistrasse 66, CH-8134 Adliswil 

Tel. 043 377 91 10 / Email: info@ballett-schule.ch



 

danceandglamour.ch

ice skating
Ihre Topadresse in Zürich für  

Bekleidung - Schuhe - Accessoires
Trends und bewährte Marken

Neues & Secondhand



TRAINING 23.10.2017 – 11.03.2018
Sternlikurs
Mitgliederbeitrag      CHF  180.- 
Montag  16.30-17.30 Uhr  Anfänger - 2*  CHF   50.-  

Montag  17.15-18.15 Uhr  3-4*  CHF   50.-  

Samstag  08.30-09.30 Uhr  Anfänger - 4*  CHF   50.-  

Samstag  10.00-11.00 Uhr  Anfänger - 4*  CHF   50.-  

Samstag  09.30-10.00 Uhr  Stil/Pirouetten-Training 2-4* CHF   25.-  

Leistungsgruppe
Mitgliederbeitrag    CHF  210.-
Zuschlag für 1. Kurs    CHF  200.-  

Zuschlag für 2. Kurs    CHF  175.- 

Zuschlag für 3. Kurs    CHF  150.-  

Zuschlag für 4. Kurs    CHF  100.- 

Leistungsgruppe 0-2* Mittwoch, 16.00-17.00 Uhr Samstag, 08.30-09.30 Uhr

Leistungsgruppe 3-4* Dienstag, 16.45-17.45 Uhr Freitag, 17.45-18.45 Uhr

Leistungsgruppe IB Dienstag, 18.00-19.00 Uhr Freitag, 18.45-19.45 Uhr 

Leistungsgruppe B Montag, 18.30-19.30 Uhr Freitag, 16.45-17.45 Uhr

Leistungsgruppe A Montag, 19.30-20.30 Uhr Mittwoch, 19.30-20.30 Uhr

Off-Ice-Trainings (siehe Off-Ice)

Die Teilnahme an mindestens einem Off-Ice-Training wie Ballett, Kondition/

Kraft oder Zumba ist obligatorisch (ausser Leistungsgruppe A). Angebote frei 

kombinierbar aus mindestens je einem On- und Off-Ice.

Erwachsenkurs
Mitgliederbeitrag    CHF  210.- 
Erwachsenenkurs, Dienstag 10.15-11.15 Uhr   CHF  150.-

Clubmitglied SEV
Mitgliederbeitrag    CHF  210.- 
Trainingseisbenutzung   CHF  150.-   

Off-Ice/Zusatzmodule
Bei der Anmeldung jeweils den gewünschten Wochentag auswäh-

len. Die Niveaueinteilung erfolgt durch den Trainer, 1 x 60 Minuten 

pro Woche

Kondition/Kraft  Mo. 18/19 Uhr, Di. 17/18 Uhr, Sa. 09/10/11 Uhr 

Ballett  Mi. 15/16/17 Uhr, Do. 17/18/19, Sa. 12/13 Uhr

Zumba  Mi. 18/19 Uhr

Kurskosten pro Kurs:  CHF  200.-

Zuschlag für Nicht-Mitglieder pro Kurs  CHF  100.-

Alle Preise verstehen sich pro Saison. Nutzung der öffentlichen Be-

reiche nur mit Eintritts- oder Saisonkarte möglich (Eintritt bis 6 Jahre 

kostenlos).

Während den Sportferien der Stadt Zürich finden alle Clubstrainings 

statt. Für Privatlektionen nehmt ihr bitte direkt mit unseren Trainer-

Innen Kontakt auf.

Mit einer Anmeldung verpflichtet sich das Mitglied bzw. dessen 

Vertretung (Eltern) an mindestens einem Clubanlass pro Saison 

mitzuhelfen.



Pingu-Kurs
Ein Angebot für Kinder im Alter von 2.5 bis 4 Jahren, spielerisch Ver-

trautheit mit dem Eis und der eigenen Geschicklichkeit gewinnen. 

Auch geeignet für Spielgruppen und Horte (einmalige Aktionen auf 

Anfrage möglich).

Montag  10.15-10.45 oder 10.45-11.15 Uhr  

Donnerstag  10.15-10.45 oder 10.45-11.15 Uhr

Abopreis 8 x 30 Minuten  CHF  96.-

(Frei einlösbar zu den Kurszeiten, während der Saison)

Liebe Eltern

Die Technische Kommission (TK) organisiert 

diverse Veranstaltungen wie z.B. Schaulau-

fen, Glatteistag, Stärnlicup, Goldige Heuried- 

Schlyfschue, Tests und den Schlussevent.

Alle TK-Mitglieder arbeiten auf freiwilliger Ba-

sis und sind für jede Unterstützung dankbar.

Damit wir als Club ein souveränes Auftreten 

garantieren können, ist die Mithilfe aller Eltern gefordert. Jedes Aktiv-

mitglied oder dessen Vertretung (Eltern) leistet pro Saison einen Hel-
fereinsatz. Egal ob euer Kind Breitensport-, Leistungsgruppen- oder 
SEV-LäuferIn ist, wir brauchen EUCH ALLE!

Im Voraus herzlichen Dank für euer Engagement. 
Vanya Prodanova, TK-Leitung

Kontakt: elternmithilfe@echz.ch



SOMMERLAGER
Auch dieses Jahr fanden während den Sommerferien 

wieder mehrere Eislauflager unserer Haupttrainerinnen 

statt. Dabei wurden sie teilweise von TrainerInnen ande-

rer Clubs unterstützt oder die Lager wurden gemeinsam 

mit befreundeten Clubs durchgeführt.

Irene Ruetz war mit 

ihren Läuferinnen für 

eine Woche in Füssen 

(DE), begleitet wurde 

sie von Claudia Cari-

boni.

Marlys Standring ging 

mit ihren Schützlin-

gen zusammen mit 

LäuferInnen vom 

Zuger Eislaufverein 

nach Lugano.

Auf dem Programm standen einerseits viel Training auf 

dem Eis andererseits wurde fleissig an Schritten, Pirouet-

ten und Sprüngen gearbeitet und neue Küren einstu-

diert. Zusätzlich bereiteten sich einige LäuferInnen für 

die SEV Tests vom 12./13.08.17 in Flims vor. Fleissig trainiert 

wurde aber auch neben dem Eis bei Off-Ice und Kondi-

tionstraining.

Trotz dem ausgefüllten Trainingsplan fand sich aber auch 

genug Zeit zur Erholung und um Freundschaften zu pfle-

gen, respektive Neue zu knüpfen. So wurden gemeinsa-

me Freizeitaktivitäten unternommen, wie Schwimmen 

oder gemeinsame Ausflüge.

FÜSSEN

LUGANO



Patricia Straub verbrachte zwei Wo-

chen mit ihren LäuferInnen in der 

Lenzerheide zusammen mit Fabrizio 

Urso und seinen LäuferInnen des Eis-

laufclub Urdorf.

ECHZ
Ein Teil der LäuferInnen übten während der Woche eigene 

Tänze oder auch ein Theater ein und führten sie am Ende 

der Lagerwoche auf.

Am Ende der Woche konnten die Eltern dann bestaunen, 

was für Fortschritte ihre Sprösslinge in der kurzen Zeit 

dank dem intensiven Training gemacht hatten.

Wir möchten uns ganz herzlich bei den TrainerInnen für 

ihren Einsatz bedanken. Ein grosses Dankeschön auch an 

die Begleitpersonen, die mit ihrem grossen Einsatz einen 

beträchtlichen Anteil zu den gelungenen Lagerwochen 

leisteten.

LENZERHEIDE



EISTRAINERINNEN

Dipl. Eislauflehrerin SELV
Kontakt: 079 446 71 46, irene.ruetz@echz.ch
Phil 1 Sportpsychologie Uni Zürich, Läuferin Eiskunst-
lauf und Synchronized Skating, J+S Leiterin, Silber-Kür-
Test, seit 1991 beim ECHZ, Unterricht in Eislauf und 
Eiskunstlauf in D/E/I/F

J+S Coach Breitensport
Kontakt: jscoach@echz.ch
J+S Leiterin, J+S Coach, Eiskunstlauf  
Bronze Kür-Test, Intersilber Stil-Test,  
Strudentin, seit 2003 beim ECHZ,  
Koordination und Leitung Breitensport

Dipl. Eislauflehrerin SELV
Kontakt: 079 617 52 42, marly.standring@echz.ch
J+S Leiterin, A-Trainerin, Beratungstrainerin mit Gold-
Test, 1969 Bronzemedaille an der Elte- 
Schweizermeisterschaft, seit 1981 beim ECHZ,  
Unterricht in Eislauf und Eiskunstlauf in D/E/I/F

Valentina Solis (Leitung Montagskurse), Corinne Zahnd 
(Leitung Samstagskurse, Koordination/Leitung Sternlikurse), 
Claudia Faoro, Michelle Müller, Carmen Gull, Michelle Rupff, 
Melanie Zumbühl, Svetlana Gaeta

Patrizia Sala, May Steinle, Mariatu Turay, Tanja Tschudin, 
Flavia Stoll, Mara Trepp, Mirika Airaksinen, Mai Tran

Dipl. Eislauflehrerin SELV
Kontakt: 079 679 03 17, patricia.straub@echz.ch
J+S Expertin, A-Trainerin, Beratungstrainerin SELV, 
1976 Silbermedaille an der Junioren Schweizermeis-
terschaft, Eiskunstlauf Silbertest in Pflicht und Kür, seit 
1982 beim ECHZ, Unterricht in Eislauf, Eiskunstlauf 
und Eistanz in D/SP/I/F/E

Dipl. Eislauflehrerin SELV
Kontakt: 044 310 86 89, claudia.cariboni@echz.ch
J+S Expertin, Nachwuchstrainerin, Eislauflehrerin mit 
eidg. Fachausweis, A-Trainerin, Beratungstrainerin 
SELV, Goldtest in Pflicht und Kür, 7-fache Schweizer-
meisterin Pflicht von 1977-1993, 4. Schweizermeister-
schaft 1981 in Zürich, 7. Profi-Weltmeisterschaft Jaca, 
seit 2017 beim ECHZ, Unterricht in Eislauf, Eiskunstlauf 
und Eistanz in D/I/F/E

IRENE RUETZ CORINNE ZAHND

MARLYS STANDRING J&S LEITERINNEN

MONITRICEN

PATRICIA STRAUB

CLAUDIA CARIBONI



J+S Coach Breitensport
Kontakt: jscoach@echz.ch
J+S Leiterin, J+S Coach, Eiskunstlauf  
Bronze Kür-Test, Intersilber Stil-Test,  
Strudentin, seit 2003 beim ECHZ,  
Koordination und Leitung Breitensport



Vrenelisgärtli
Sportzentrum Heuried

Jeden Tag von 9 bis 22 Uhr offen

Viele Plätze im
Innen- und Aussenbereich

Montag - Freitag drei
 preisgünstige Mittagsmenus

Schweizer Spezialitäten
 und vieles mehr

Gluschtigs vom Grill
 auch für die kleinen Gäste

Wir freuen uns, Sie in unserem
Restaurant im Sportzentrum
Heuried begrüssen zu dürfen.

Telefon: 044/461’20’13
www.vrenelis.ch





AGENDA

ALLE TERMINE & INFOS:

  WWW.ECHZ.CH

GOLDIGE HEURIED SCHLYF-SCHUE 2017
DATUM
Samstag 25. November 2017

ORT
Kunsteisbahn Heuried, in der Halle 

WETTKAMPF
Kürwettkampf für ECHZ Läuferinnen (nur ECHZ) 

KATEGORIE
1* bis SEV-Gold Test

ANMELDESCHLUSS
30. Oktober 2017

STÄRNLI CUP 2018
DATUM
Samstag/Sonntag 13./14. Januar 2018

ORT
Kunsteisbahn Heuried, in der Halle 

WETTKAMPF
Kürwettkampf für Läuferinnen ohne SEV-Test 

KATEGORIE
1 bis 4 Sterne

ANMELDESCHLUSS
15. Dezember 2017

WETTKÄMPFE - GUT ZU WISSEN
Du möchtest an einem Wettkampf teilnehmen? Dann nimm Rücksprache 
mit deiner Trainerin, ob sie bereits eine Teilnahme empfiehlt.

ANMELDUNG
Die Wettkämpfe sind jeweils auf unserer Hompage ausgeschrieben. Anmel-
dungen werden ausschliesslich über das Online-Formular akzeptiert. Das 
Programmformular (PPC) steht als PDF auf unserer Webseite bereit. Der On-
line-Anmeldung sind PPC und Zahlungsbestätigung anzuhängen.

Wichtig: Anmeldeschluss beachten! Die Anmeldung der LäuferInnen erfolgt 
gesamthaft durch den Club. Direktanmeldungen sind nicht erlaubt. Die Start-
gebühren werden dem jeweiligen Veranstalter ebenfalls gesamthaft durch 
den Club überwiesen.

WAS MUSS ICH ZUM WETTKAMPF MITNEHMEN?
Schlittschuhe (Eisen kontrolliert, Schraubenzieher), Kürkleid, Handschuhe, 
Kürmusik (2 CD‘s beschriftet mit Name, Kategorie und Club) Ersatzschuh-
bänder, Kufenschoner, Putztuch, hautfarbiger Body, Strumpfhosen (evtl. Er-
satz-Strumpfhose), Bürste, Haarspangen, Gümmeli, Haarlack, Taschentücher,
Trainingsanzug, Turnschuhe und Springseil zum Aufwärmen, Lizenz (für 
SEV-LäuferInnen), Trinkflasche und Verpflegung. Glücksbringer und natürlich 
viele Fans.

Die LäuferInnen sollen 60 Minuten vor dem Wettkampf bereit sein. Bei Aus- 
fällen kann sich die Startzeit deutlich nach vorne verschieben.

Der Eislauf-Club Heuried-Zürich wünscht euch viel Erfolg!

P.S.: Sendet eure Fotos, Eindrücke, Resultate oder kleine Berichte von den 
Wettkämpfen jeweils an media@echz.ch! Danke.

Auf unsere Website findet ihr auch weitere Informationen bzgl. Sternli-Tests. 
Bei Fragen kontaktiert die TrainerIn.





AGENDA 2017 2018

ÄNDERUNGEN VORBEHALBEN. AKTUELLE 
TERMINE UND INFOS: WWW.ECHZ.CH

SEPTEMBER
Samstag, 30.09.2017 ERÖFFNUNGSFEST SPORTZENTRUM HEURIED

OKTOBER
09.10. - 20.10.2017 HERBSTFERIEN, STADT ZÜRICH 

Montag, 23.10.2017 START CLUBSAISON

NOVEMBER
Sonntag, 12.11.2017 GLATTEISTAG 

Samstag, 25.11.2017 GOLDIGE HEURIED SCHLYF-SCHUE 2017

DEZEMBER
Samstag, 09.12.2017 SEV-TEST 

Samstag, 09.12.2017  STERNLI-TEST 

25.12.2017 - 05.01.2018 WEIHNACHTSFERIEN, STADT ZÜRICH

JANUAR
Sonntag, 07.01.2018 GLATTEISTAG 

13.01. - 14.01.2018 STÄRNLI CUP 2018

FEBRUAR
Sonntag, 04.02.2018 STERNLI-TEST 

12.02. - 23.02.2018 SPORTFERIEN, STADT ZÜRICH

MÄRZ
Sonntag, 11.03.2018 ENDE CLUBSAISON 

Freitag, 16.03.2018 SCHAULAUFEN 

Samstag, 17.03.2018 STERNLI-TEST 

Samstag, 17.03.2018 SEV-TEST

Sonntag, 18.03.2018  SCHAULAUFEN

TERMINE SCHEIZERMEISTERSCHAFTEN (NUR BIS DEZEMBER)
22.09. - 24.09.2017 DREITANNENCUP 2017 SWISS CUP 

07.10. - 08.10.2017  1. TICINO CUP SWISS CUP 

14.10. - 15.10.2017 9th TROPHEE ROMAND SWISS CUP 

21.10. - 22.10.2017 30. LUGANO CUP SWISS CUP 

27.10. - 29.10.2017  28. MONTALIN CUP SWISS CUP 

10.11. - 12.11.2017 53e CHAMPIONNAT ROMAND - SION SWISS CUP 

10.11. - 12.11.2017 EULACH CUP 2017 SWISS CUP 

16.11. - 19.11.2017 ZÜRI LEU CUP 2017 SWISS CUP 

02.12. - 03.12.2017 PILATUS CUP 2017 SWISS CUP 

08.12. - 10.12.2017 FLIMSER TROPHY 2017 SWISS CUP 

15.12. - 16.12.2017 SM ELITE, NEUCHATEL
Tel: +41 44 463 36 37 
info@blumenhaus wiedikon.ch 
www.blumenhaus wiedikon.ch


