Eislaufclub Heuried Ziirich (ECHZ) Schutzkonzept
Kurse und Events -Vorsaison 2020 (bis 3. Oktober)

Praambel

Dieses Konzept beinhaltet die Massnahmen fir ECHZ Kurse und Events im Sportzentrum
Heuried, unter der Berticksichtigung der Hygiene- und Sicherheitsbestimmungen der Behérden.

Anderungen und Anpassungen des Schutzkonzeptes werden nur mit Beriicksichtigung der
Vorgaben der Behorden (BAG, BASPO, SIS usw.) vorgenommen oder durch das Sportamt der
Stadt Zirich und nach Absprache mit der Betriebsleitung des Sportzentrum Heuried.

Grundsatz ECHZ / Sportzentrum Heuried

Die Gesundheit und die Sicherheit der Sportler, Trainer sowie den Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter haben héchste Prioritat. Die vom Bundesrat und vom Kantonsrat beschlossenen
Massnahmen miussen vollumfanglich respektiert und eingehalten werden.

Es gelten die Nutzungsbedingungen des Schutzkonzepts des Sportzentrums Heuried.
https://www.stadt-zuerich.ch/ssd/de/index/sport/eislaufen/heuried.html

ECHZ Verantwortlicher:

Hauptverantwortlicher Covid 19: Julie Jaeger, Mobile 079 404 20 20, julie.jaeger@echz.ch
Stellvertretung : Tim Huber, Mobile 079 935 2127, tim.huber@echz.ch

Grundsatz

e Einhaltung der Hygieneregeln des BAG
e Die Vorgaben des BAG, bezliglich Social Distancing, Hygiene usw. sind weiterhin zu
befolgen (wo méglich 1.5 m Mindestabstand zwischen allen Personen, Jede Person

stehen auf dem Eis mindestens 10 m? zu)
e Teilnehmende werden zur Nachverfolgung moglicher Infektionsketten protokolliert.
e Besonders gefahrdete Personen missen die spezifischen Vorgaben des BAG beachten.

Zuganglichkeit und Organisation zur und in der Infrastruktur

e ECHZ-Mitglieder ab 12 Jahren, sowie Trainers, die an einem Kurs oder einer
Veranstaltung im Heuried teilnehmen oder einen Kurs unterrichten, missen vom
Betreten des Gebaudes Sportzentrum Heurieds (EinschlieBlich Eingang, Garderobe,
Tribune und Gange), bis zum Beginn des Trainings auf dem Eis oder im
Gymnastikraum/Kraftraum eine Maske tragen.

e Hochstens eine Begleitperson und gegebenenfalls Geschwister kdnnen ein Mitglied zu
einem Gruppenkurs begleiten. Die Begleitperson und die Geschwister ab 12 Jahren
missen beim Betreten des Gebaudes Sportzentrum Heurieds jederzeit (Einschlielich
Eingang, Garderobe, Tribline und Gange), Masken tragen. Es wird jedoch empfohlen den
Aufenthalt auf der Triblne auf ein Minimum zu reduzieren. Eltern sollten wahrend 1 bis
maximal 2 Einheiten in der Woche die Trainings ihrer Kinder besuchen.

e Wahrend ein Event miissen Zuschauer ab 12 Jahren beim Betreten der Raumlichkeiten
vom Sportzentrum Heuried jederzeit (EinschlieRlich Eingang, Tribune und Gange) Masken
tragen. Es werden Schilder aufgestellt, um Besucher entsprechend zu informieren.

e Inder Vorsaison wird ein Vorstandsmitglied der ECHZ wahrend des Fordergruppekurses
am Mittwochnachmittag anwesend sein, um sicherzustellen, dass die Maskenpflicht



eingehalten wird. Des Weiteren werden Mitglieder und Eltern angehalten ihrer
Verantwortung zur Umsetzung gerecht zu werden.

e Die Mitglieder werden ermutigt, wann immer es moglich ist, zum Training gekleidet zu
kommen. Die Mitglieder sollten sich so kurz wie moglich in der Garderobe aufhalten.
Eltern ist der Zutritt der Garderobe nur gestattet, wenn sie kleinen Kindern helfen
mussen.

e Der Zugang zur Eishalle/Eisfeld und Gymnastikraum/Kraftraum ist nur fir angemeldete
Trainer und Mitglieder gestattet (keine Begleitpersonen oder Geschwister).

e Die Athleten sollten sich neben dem Eis oder auRerhalb des Heuried-Gebaudes
aufwarmen. Die Athleten sollten sich nicht im Eingangsbereich aufwarmen.

Risikobeurteilung und Triage

Krankheitssymptome
e Personen mit Infektionssymptomen haben keinen Zugang zum Sportzentrum Heuried.
e Sie mussen sich an ihren Arzt wenden und dessen Anweisungen befolgen.

Ablauf und Informationsfluss:

e Im Fall einer Infektion/positive Diagnose mit COVID-19 ist der Informationsfluss wie folgt:
Sportler-> ECHZ Haupt Verantwortlicher-> Trainer und Trainingsgruppe Eltern ->
Betriebsleitung Anlage und weitere Sportler, die in der gleichen Gruppe gemass
Trainingsprotokoll trainiert haben.

e Enge Kontakte zwischen Personen missen auf Aufforderung der Gesundheitsbehorde
wahrend 14 Tagen ausgewiesen werden kdnnen. Um das Contact Tracing einfacher zu
gestalten, werden grundsatzlich Prasenzlisten gefiihrt. Kontaktpersonen der infizierten
Person konnen von den kantonalen Gesundheitsbehérden in Quarantane geschickt
werden.

Kommunikation des Schutzkonzeptes

e Das Schutzkonzept wird an alle in dem Sportzentrum Heuried arbeitenden ECHZ Trainern
zur Kenntnisnahme und Umsetzung versendet wie auch allen ECHZ Mitgliedern.

e ECHZ wird das Schutzkonzept an gut sichtbarer Stelle im Eingang der Eishalle und im
Gymnastikraum platzieren

¢ Mitglieder, die sich nicht an das Schutzkonzept halten, kénnen von der ECHZ von
Gruppentrainings oder Veranstaltungen ausgeschlossen werden

Reinigung und Hygiene (der Sportstatte)
e Hier gelten die Vorgaben des Schutzkonzepts Sportzentrum Heuried.

Verpflegung
o Hier gelten die Vorgaben des Bundes fiir die Gastronomie.

Off-Ice Gruppen Training
e Die Trainer fihren Protokolle (Prasenzliste) tiber die eigene Gruppenzusammen-setzung.
Die Prasenzliste muss am Ende jeder Trainingseinheit an die verantwortliche ECHZ-Person
geschickt werden.
e Die maximale Gruppengrosse fiir das Training im Gymnastikraum betragt 40 und im
Kraftraum 7 (einschliesslich des Trainers).



Wenn das Wetter es zuldsst, kdnnen die Trainings im Freien rund ums des Gebiudes
Sportzentrum Heurieds stattfinden.
Es wird empfohlen, die notwendige persdnliche Ausriistung (Matten, Springseile, Spinner)

selbst mitzubringen. Geteilte Ausriistung miissen zwischen jeder Benutzung sowie am
Ende des Trainings desinfiziert werden.

On-Ice Gruppen Training

Die Trainer fiihren Protokolle (Prasenzliste) Giber die eigene Gruppenzusammen-setzung.
Diese Liste ist auf Verlangen vorzuweisen. Die Prasenzliste muss am Ende jeder
Trainingseinheit an die verantwortliche ECHZ-Person geschickt werden.

Die maximale Grof3e fiir eine Trainingsgruppe betragt 20 Personen. Die Gruppen sollten
nach Moglichkeit von Woche zu Woche konstant gehalten werden.

Jede Person stehen auf dem Eis mindestens 10 m? zu

Strikte Einhaltung der zugewiesenen Zeitplane. Die maximale Anzahl der Personen auf
dem Eis wird von der IZE bestimmt, wenn ein Kurs auf Patcheis stattfindet.

Strikte Einhaltung der zugewiesenen Zeitplane.

Events
ECHZ-Events in der Vorsaison (bis 3. Oktober)

Testskate 6.9.20
Organisator der Veranstaltung: Katharina Bertaggia, Mobile 079 739 11 25

katharina.bertaggia@echz.ch

Monitricen Ausbildung 12.9.20
Organisator der Veranstaltung:  Tanja Tschudin, Mobile 079 606 48 44,

tanja.tschudin@echz.ch

Der Verantwortliche des Events fiihrt Protokoll Giber alle Teilnehmer (Trainer, Laufer,
Funktiondren). Zuschauer werden aufgefordert, sich am Eingang der Tribiine in eine
Anwesenheitsliste einzutragen.

Jede Person stehen auf dem Eis mindestens 10 m? zu.

Die maximale Gruppengrosse fur das Training im Gymnastikraum betragt 40 und im
Kraftraum 7 (einschliesslich des Trainers).

ECHZ, 24.8.2020

Anhang:
ECHZ-Kurse in der Vorsaison (bis 3. Oktober)



